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1.- PROMOCION EN SALUD

Es un proceso que incluye acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos y de las comunidades y acciones dirigidas a mejorar
las condiciones sociales, ambientales y econdmicas para lograr un cambio positivo
en la salud individual y colectivo. (Organizacion Mundial de Salud).

La promocion en Salud se define como la aplicacion de medidas que incluyan
aspectos médicos para generar salud y bienestar, donde los factores sociales,

econémicos, ambientales, organizacionales y personales interactian con la

kfinalidad de impedir la aparicién de enfermedades. y

1.1.-Relacién entre la Estrategia de SAFCI y Prevencion de Discapacidad

La estrategia de la politica oficial de Salud Familiar Comunitaria Intercultural del
Ministerio de Salud y Deportes, adaptada mediante la R.M. 0332 de 1 de abril de
2013, con su enfoque en la promocion de salud como derecho fundamental en base
de acciones concretas en las comunidades, tiene una relacion muy estrecha y
necesaria con la Prevencion de Discapacidad. Por estarazony con el fin de facilitar
su conocimiento e implementacion, la FJS ha escrito y hecho disponible un
Resumen de la Estrategia de SAFCI en otra publicacion.

1.1.- ACTORES PARA LA PROMOCION Y PREVENCION.
La Unidad Municipal de Discapacidad (UMADIS) debera coordinar con todos los
actores para realizar actividades de promocion.

Comité
5 | ‘\\ municipal de |
ersona

discapacidad?
desalud | TSN 7 K\ g

UMADIS
/ \ " Promotores
| Direccién distrital de ‘ de \
\ educacion, profesores | Gobierno
y padres de familia Municipal

! Concejo Municipal, Asociaciones de Discapacidad, UMADIS, DDE, Representante del Si



1.2.- DONDE Y COMO REALIZAR LA PROMOCION

Realizar la promocion en: T

U

N

Ferias

multiprogramaticas
en coordinacién con
el personal de salud,

En colegios en
coordinacion
con los
Directores.

En sindicatos,
OTBs y
diferentes
grupos
organizados.

)

A través de

medios de
comunicacion,
television y
radios.

PARA REALIZAR ORIENTACION Y CAPACITACION EN TEMAS DE PROMOCION.

2.- PREVENCION

Es tomar medidas para evitar enfermedades o problemas fisicos, mentales o
de los sentidos. También, busca prevenir que estas situaciones tengan
consecuencias negativas en la vida de las personas. La prevencion busca que
las personas no se enfermen o tengan alguna discapacidad, y si ya la tienen,
evitar que esto les traiga dificultades en su vida.

2.1.- CUIDAR LOS MIL DIAS DE ORO.

Para prevenir la discapacidad, el periodo critico se cuenta desde el momento de la

concepcion hasta los dos afios de edad. Durante este tiempo, la nutricion y los

cuidados adecuados son fundamentales para el crecimiento y el desarrollo

saludable del nifio.

2.2.- COMO PREVENIR LA DISCAPACIDAD ADQUIRIDA.

Es cuando una persona desarrolla una discapacidad durante su vida. Esto
puede pasar por problemas de salud mental como ansiedad o depresién, o
por accidentes. ¢Cémo evitarla? Si se recibe ayuda médica a tiempo, se

pueden prevenir o reducir estas discapacidades.




2.3.

- COMO PREVENIR LA DISCAPACIDAD CONGENITA.

Son acciones que se deben tomar en cuenta antes y durante
el embarazo para ayudar a reducir las probabilidades de que
él o la bebé nazca con una anomalia congénita.

DURANTE EL EMBARAZO
La discapacidad se puede
prevenir si la pareja cumple

ANTES DEL EMBARAZO
La pareja debe planificar el embarazo
y recibir orientacion del médico de los

. con todas las
riesgos del embarazo y la salud de la :
: recomendaciones del
pareja o
especialista.

El embarazo debe durar 12 meses: 3
meses de preparacion y 9 meses de
gestacion.

El tiempo entre embarazos debe ser
de 2 a 3 afios.

La pareja debe acudir para los
estudios genéticos con el

\\ especialista. /

COMO PREVENIR LA DISCAPACIDAD
DURANTE EL EMBARAZO

LO QUE DEBE HACER LA EMBARAZADA

REALIZAR CONTROLES
DE EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD MAS
CERCANO

El médico puede detectar y
prevenir posibles
problemas para el bebé.




LO QUE DEBE HACER LA EMBARAZADA

REALIZAR ECOGRAFIAS
SEGUN INDICACIONES
MEDICAS

Estas permiten ver como esta el
desarrollo y la posicion del bebé.

CUMPLIR CON LOS
ANALISIS DE LABORATORIO

Esto permite que el médico
diagnostique infecciones a tiempo y
dé el tratamiento adecuado.

RECIBIR LAS VACUNAS




LO QUE DEBE HACER LA EMBARAZADA

TOMAR ACIDO FOLICO
(Vitamina B9) Y
SULFATO
FERROSO(Hierro)

Ayuda a que el cerebro y los
nervios del bebé se formen bien.

T
ACUDIR AL CENTRO DE

SALUD PARA EL PARTO

Es muy importante para la mama
y el bebé, y ayuda a evitar
problemas.

¥ !
as

@ ALIMENTACION SALUDABLE

DURANTE EL EMBARAZO T

Leche y queso

Comer bien antes y durante el
embarazo es muy importante para ti y
tu bebé. Comer alimentos sanos y
subir el peso adecuado ayuda a que tu
bebé crezca fuerte.



LO QUE NO DEBE HACER LA EMBARAZADA

NO FUMAR, TOMAR
BEBIDAS ALCOHOLICAS

B

Las drogas, el cigarro, el
alcohol pueden causar
problemas graves al bebé
incluso podria nacer con
discapacidad

Y S ,
\‘ @ NO TOMAR

MEDICAMENTOS SIN
INDICACION DEL MEDICO

Antes de tomar cualquier
medicina o hierba, habla con
tu médico. Algunas pueden
ser peligrosas para el bebé o
provocar un aborto.

NO RECIBIR GOLPES
EN EL VIENTRE

Si tienes mucho estrés o
problemas, tu bebé también los
siente. Esto puede afectar su
crecimiento y desarrollo.




LO QUE NO DEBE HACER LA EMBARAZADA

@ NO FUMIGAR

Los productos quimicos que se
usan para fumigar las plantas o
cultivos pueden causar problemas
graves al bebé, como
malformaciones o discapacidades.

NO EMBARAZARSE EN
ADOLESCENCIA'Y EN EDAD
AVANZADA

Para un embarazo sano, es bueno
planearlo. La edad ideal para ser
mama es entre los 20 y 35 afos,
porque el cuerpo estda mas
preparado.




2.4.- COMO PREVENIR LA DISCAPACIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA Y LA
MADRE

2.4.1.- DESPUES DEL PARTO

a) Ingesta de Vitamina A en la madre

La madre debe de tomar vitamina A después del parto, porque es un micronutriente
esencial para la salud de la madre. En los centros de salud publicos se prescribe
Retinol (vitamina A). Los beneficios de la vitamina A son:

—

Prevencion de la ceguera nocturna;
Prevencion de infecciones;

Mejorar la salud de la piel y los tejidos;
Apoyar a la produccion de leche materna.

aoop

b) Lactancia materna

La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo del nifio y nifla durante los primeros 6 meses. Entre los beneficios de la
leche materna (para mas informacion véase la ley 3460) tenemos:

a. Proteccion contra enfermedades;
Desarrollo del sistema inmunolégico; e
c. Reduccion de riesgo de enfermedades ‘5‘

cronicas; - -
d. Mejora del desarrollo cognitivo.

2.4.2.- EVITAR ACCIDENTES EN EL INFANTE
Segln la UNICEF? , las lesiones inesperadas afectan diariamente a nifios y nifias,
pero muchos son evitables. Por ejemplo: las caidas ahogamientos, quemaduras,

= accidentes de transito, mordeduras de animales e
intoxicaciones son solo algunos de las situaciones que
- provocan lesiones a nifios y nifias y adolescentes que pueden
© tener consecuencias graves.

=3

. Los accidentes y las lesiones pueden ocurrir a personas de
|~ todas las edades, en el caso de los nifios y nifias se debe tener

~= mas cuidado, ellos son mas propensos a correr riesgos debido
/ a su naturaleza, curiosidad y actividad. Por eso. Es
fundamental que las familias conozcan y pongan en practica
- medidas efectivas para prevenir estos incidentes y proteger a
los mas pequefios.

2 www.unicef.org/uruguay/crianza/prieros-anos/accidentes-domesii



http://www.unicef.org/uruguay/crianza/prieros-años/accidentes-domesticos

\

3.- DETECCION OPORTUNA DE DISCAPACIDAD

Detectar a tiempo si alguien tiene una discapacidad permite darle tratamiento
y prevenir otras discapacidades. Por eso, el personal de salud debe revisar con
cuidado a todos los pacientes, sobre todo a los nifios pequefios.

¢ PORQUE ES TAN IMPORTANTE?
1. Tratamiento oportuno: Permite iniciar tratamientos y terapias lo
antes posible, lo que aumenta las posibilidades de éxito.
2. Prevenciéon de complicaciones: Ayuda a evitar que la discapacidad
empeore 0 que aparezcan otros problemas de salud.
3. Mejora de la calidad de vida: Permite a las personas con
discapacidad aprendan a hacer mas cosas y vivan mejor.

“No esperes mas, la deteccién temprana salva vidas”

iiATENCION!!

ES NECESARIO
EVALUAR LAS
CUATRO AREAS

DE DESARROLLO

Y CRECIMIENTO
EN NINOS
MENORES DE 6
ANOS.

N

1.- Motricidad Gruesa: Movimientos grandes como correr,
saltar, gatear, lanzar una pelota o mantener el equilibrio.

2.- Motricidad Fina: movimientos pequefios y precisos

- aaarrar un lapiz. abotonar una camisa o usar tiieras. 4

- 3.- Audicién Lenguaje: comunicarnos usando palabras,

gestos o sefias lo que pensamos y sentimos, y entender a \
los demas.

4.- Personal Social: como un nifio aprende a conocerse a
si mismo, a relacionarse con otros y a comportarse en la
sociedad y




GUIA PARA UN CRECIMIENTO Y DESARROLLO ADECUADO Y LA
DETECCION DE RETRASOS EN NINOS PEQUENOS

MOTRICIDAD Levanta la cabeza, pecho : Trata de sentarse soloy, & A un inicio se mantiene
GRUESA y mueve |os brazos. : sostener |la cabeza, se : sentado con ayuda y luego
: voltea de un lado a ofro.  : solo, se arrastra para
. AP « alcanzar algin objeto.

MOTRICIDAD Sigue los objetos lo : Agarra objetos, sostiene : Agarra varios objetos, logra
sosticne conlamanoyse : y pasa objetos una :agarrar un objeto pequefo
lleva a la boca. * mano aotra : con |los dedos, luego solo

: : con dos dedos (pulgar e
: Indice).




MOTRICIDAD |Gaca e para Do posits M) : 5 pora de puntas; se
GRUESA : : s0lo; camina N : levanta sin usar |as manos,
aga:randase Qe al:go Y'S€ 1y core sin = S : camina hacia atrés.
cnNncrtrianao O NI cnin E OYUdO, .

: patea la

: pelota; lanza
: la pelota

s con las

s manos, salta
s con los pies

F . -

MOTRICIDAD |Metey : Hace torre de tres cubos, i Ensarta 6 o mas objetos;
FINA Jelele ~ : hojea el libro, anticipa : copia rayas echadas y

objetos y > = salida del objeto, tapa : paradas; separa objetos

busca si : bien |a caja, hace : grandes y pequefios.
esta _ : garabatos redondos, hace

escondido. * torre de 5 o mas cubos.
Agarra
hasta 3

objetos sin
soltar.




MOTR'C'DAD Camina de puntas; se para : Camina 3 : Salta con |os pies juntos
GRUESA en un solo pie; lanza y : sobre una ;- : una cuerda a 25 cm. de
agarra |a pelota. : linea - : altura; corre combinando
: : rectq, . S W : |os dos pies; salta desde
: salta en { : 50 cm. de altura.
: Un pie; 7
: hace
s rebotar y
sagarra la
: pelota.

MOTRICIDAD §Dibuja el : Dibuja todo el cuerpo : Agrupa
FlNA cuerpo ) : humano; agrupa por color : por color
humano en : y forma, copia una : forma y
3 partes; : gscalera. = tamano;
corta H : construye
papel con ' 52 59'°d°5
la tijera:; : con 10
copia : cubos;

cuadrados = dibuja una
= casa con
y circulos. :

: tres
s partes.




AUD'CION Busca con |a mirada |os : Rie a "carcajadas’, : Pronuncia 3 —
LENGUAJE rvidos, Balbucea (pronuncia & pronuncia 4 Sonidos : 0 mGs DA.DA.MA.)
2 sonidos diferentes). : diferentes, gira la cabeza & silabas, AMMA A
3 : cuando se le llama. : hace sonar
: : la sonajeraq,
: dice una
: palabra
claramente.

Agarra |as manos cuando i Ayuda a agarrar el vaso
Uno le hace acercar, : para tomar. Reacciona al
acepta y agarra juguete, verse en el espejo. Imita
pone atencion a la charla. 2 aplausos.

i pERSONAL Se voltea cuando se le

habla, sonrie al acariciarlo,
SO C'AL reconoce a la madre.

- .‘:._l.t....--o-llnncn.n--a

RS hesssssnssnansnnns




AUDICION Niega con |la cabeza. Reconoce -- Dice su

LENGUAJ = Llama a la mam@, entiende : tres objetos, -y : nombre

una orden sencilla. : combina dos _ : completo;
: palabras, el conoce

: ;%Cmogrchelys ESP&%;"% OHO'SOJO'
: objetos, usa . Celehlelg -
+ frases de tres % o : pequeno;
polobros | :usa
: dice mGs de s et @ oraciones
: 20 palabras | = completas.

: cloros I

" PERSONAL

Entrega WE : Come solo, : Diferencia
juguete. \ 8 » sefiala una P, Wi s entre

Pide un K" : prenda de 2 : nifio-nifia,
juguete : vestir, senala b i dice

que quiere. s 2-5 partes de R0 ¢ ombre del
Toma s0/0 : s SUCUCIDO, S papay
agarrando : g"iggdg 2:, i P mamd, se
¢|Vaso) £01In0 YO QYISO R Y § flava ele)

BR RN AR s st s an s s

15



AUD|CION : Conoce para que sirven S : Cuenta hastal0; distingue : Expresa
LENGUAJ E : objetos; repite tres numeros; : adelante - atras - arriba - & opiniones; B
: describe bien el dibujo. & abajo; nombra 4 0 5 : conoce su f§
: 5 colores. : izquierda
D

: conoce
: los dias
s de la

s semana.

r : : :
PE RSONAL : Puede : : Puede : Hace "mandados"; conoce

SOCIAL [ desvestirse B LU :vestirse y s nombre de su barrio o
= : desvestirse : comunidad; comenta
: 50/0; sabe : actividades que hace toda
: cuantos 2 su familia:
§ anos tiene; ;
sorganiza
LaMmigOs O] Y Sl :iUcoos
: asi D

16



3.1.- ORGANIZAR CAMPANAS DE DETECCION OPORTUNA DE DICAPACIDAD

Se deben realizar campafas de deteccion oportuna de discapacidad en todas las
unidades educativas del municipio, dirigidas a niflos y nifias de kinder.

A.- QUIENES PARTICIPAN EN LA DETECCION

Comité municipal de

4

Oficina de
-
Direccion Distrital de esponsable/Jefe de
Educacién salud del municipio
[ |
Director de cada Unidad Director de cada
Educativa y Junta escolar de Centro de Salud

padres y madres

Coordinar las fechas de la campafia
con directores y profesores de
unidades educativas

B.- REVISION MEDICA GENERAL E INTEGRAL A TODOS LOS NINOS/AS DE
KINDER EN EL CENTRO DE SALUD.

El médico debe realizar una evaluacion completa del nifio/a
con el apoyo del equipo de salud y la familia para detectar
posibles retrasos en el desarrollo o discapacidades.

Si hay sospecha, debe derivar al especialista adecuado
para confirmar el diagnadstico.




C.- ATENCION ESPECIALIZADA, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO PARA
NINOS QUE REQUIEREN APOYO ADICIONAL

Tras la identificacion de un caso, se activa la atencion especializada. El especialista,
apoyandose en examenes complementarios, determina el diagnéstico y planifica la

atencion correspondiente.

QTENCION ESPECIALIZADA

A

—

ATENCION CON

ESPECIALISTAS SEGUN

DIAGNOSTICO

l

6\\

Neurologia
Pediatria
Fonoaudiologia
Psicopedagogia
Psicologia
Traumatologia
Oftalmologia
Otorrinolaringologia

4

A 4

D.- SEGUIMIENTO.

~
RECIBAN
A
'd N
Psicopedagogia <Fonoaudiologia>

< Psicologia > < Fisioterapia >

p
9 E seguimiento continuo es fundamental para asegurar que las
personas con discapacidad y retraso en el desarrollo reciban el
tratamiento, las terapias y los controles médicos periodicos
necesarios, mejorando asi su calidad de vida.

&

4.- BIBLIOGRAFIA

Estimulaciéon Temprana Inteligencia Emocional y Cogniti
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ANEXO

ESQUEMA DE PROTOCOLO DE ATENCION A DOMICILIO
A) PREPARACION
1. Dar Aviso previo. Una llamada o mensaje mediante Whats App es lo ideal.

Asi no se pierde tiempo y la familia estara preparada. De vez en cuando, se

debe llegar “de sorpresa” diciendo que estamos de paso en el barrio para

conocer el domicilio y el cuidado de la PcD en un “dia
tipico.”

2. Tener Actitud Positiva.

3. Revisar su archivo-- si lo conoce bien o no lo

conoce. ¢Conoces el Plan de Actividad?
4, Llevar formularios necesarios ¢Tiene los

formularios de registro si es la primera vez?

B) ALGUNOS FACTORES QUE INFLUYEN EL TRABAJO A DOMICILIO

1. Estado emocional de la PcD y su familia.
a. Existe todavia sentimientos de
verguenza, deseo de esconder a la PcD
b. Comportamiento de PcD no esta bien
hoy, dia de la visita, con berrinches

c. Si no te conoce. Hay que establecer
una relacion, poco a poco, de confianza.
2. Sin apuro / saludar a todos.
Les cuesta a muchas personas hablar francamente. Dales tiempo.
Hablar primero de temas no sensitivos como el tiempo. Medio hora es el

tiempo minimo necesario.




C) FACTORES QUE SE DEBE CONSIDERAR DURANTE EL TRABAJO A
DOMICILIO

1. Explicar el motivo de la visita.

Palabras sencillas. Debes mencionar que no es para juzgar su estilo
de vida o hacer una denuncia. Estas alla para hacer mejor la vida de su
hijo/a.

2. Politica de Proteccion

¢La PcD tiene lesiones o reclamos que son posibles signos de violencia
y/o malos tratos? <No juzgar/ criticar en presencia de PcD y/u su familia.
Nadie es perfecto. Si alguien llega a su casa hoy dia sin aviso previo,

¢, Todo estaria en orden?
¢,Signos de  malos
tratos y/u violencia?
Anota bien e
inmediatamente después
de visita a domicilio se
debe avisar a su Superior

y/u Defensoria y/u SLIM.
EXCEPCION: Casos de

emergencia donde la

intervencion debe ser inmediata!

3. Estado de su Rehabilitacion. ¢, Hay avances u retrasos?

¢La PcD y su familia estan dando su parte? ¢Ellos entienden sus
deberes?

¢Llena su cuaderno?
4. Salud

¢ Toma sus medicamentos? ¢ Cuando fue Ultima consulta médica?
5. Coleqio ¢Asiste al colegio? ¢Esta aprobando sus materias? ¢ Necesi

ayuda?

participe de los festejos?




7. Necesidades basicas. ¢, Tienen las necesidades basicas satisfechas como

techo, comida y agua? ¢Se turnan para el aseo personal de la PcD?
8. Consensuar tareas / Metas para la PcD

Se debe anotar en el Plan de Actividad y dar una copia a los padres
de familia.

F) ESTABLECER FECHA PARA PROXIMA VEZ

1.Confirmar datos de contacto.

Es muy comun que cambian sus

numeros de teléfono.

2. Si es primera visita en el afio, debes

darle una copia de Plan de Actividad.




