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La ayuda de diferentes profesionales,
como psicopedagogos, psicologos Y
fonoaudiologos, permite a 10s padres Y
madres obtener informacion valiosa sobre
la situacion actual de sus hijo/as,
principalmente le ayudar a identificar a
tiempo alguna dificultad que pueda
presentar. Estos especialistas identifican y
tratan las dificultades que enfrentan los
nifios y nifas. La atencion pronta Yy
oportuna facilita el buen desarrollo de sus

hijos/as.




Mama, Papa
iNo estan solos!
hijo o hija alcance su

Queremos ayudarle a qué su
la escuela. Esta guia

maximo nivel de avance en
explica como cuatro profesionales (médico,

psicopedagogo, psic6logo y fonoaudié\ogo)
trabajan juntos para apoyar a los ninos Y nifas con
retraso en el desarrollo 0 discapacidad. Cada uno
de estos especialistas desempefia un rol diferente
e importante en superar las dificultades 'y evitar qué

empeore.

;Recuerda! Antes de cualquier consulta con

especialista, es muy importante acudir a und
o te ayudard @

revision médica general. Est
jalidad que debes consultar.

identificar la espec
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Es un profesional que cuida la salud de las personas, ayudandolas a prevenir y tratar
enfermedades comunes.

1.1 Funciones del médico general

Proporciona atencién médica basica y orientacién para mantenerse sano, ademas
de recomendar una consulta con especialistas si fuera necesario.

Después de la
evaluacion, el
médico puede
derivar al nifio/as a
especialistas como
psicologos,
psicopedagogos o
fonoaudidlogos.

Es importante que los padres y
madres lleven a sus hijos/as a una
consulta anual. Ademas la familia
o profesores deben enviar al nifio a
una revision médica si notan que
tiene dificultades en el aprendizaje

0 comportamiento.

Para recibir el apoyo
adecuado y mejorar su

i situacion.
Esto ayuda a identificar posibles
problemas de salud o necesidades
especiales para que el nifio/as crezca
saludablemente y alcance su maximo
potencial en la escuela y en casa.
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El psicopedagogo es un profesional que combina la psicologia y la educacién para

entender y solucionar el problema de aprendizaje. Ayuda a los estudiantes a:

1. Mejorar su rendimiento en la escuela;

2. Superar dificultades;

3. Encontrar formas para que el estudiante aprenda mejor;

4. Guiar a los profesores para que puedan adaptar sus ensefianzas a las
necesidades educativas de los estudiantes que tienen alguna dificultad en el
aprendizaje.

“Dificultad de aprendizaje™ significa que el nifio no puede
aprender al mismo ritmo que el resto de sus comparfieros.

2.1. Funciones de la psicopedagoga

Evaluacién y Diagnéstico:

Se centra en identificar las dificultades de aprendizaje y cOmo esta el avance
en el nifio/a. Damos algunos ejemplos de dificultades de aprendizaje.

Atencién

Cuanto puede concentrarse.
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2.2. Areas de trabajo de la psicopedagoga

Intervencion Educativa

Encontrar maneras de ensefar
a lo que necesite cada nifio/a.
Esto significa que si un nifo/a
tiene dificultades para
aprender, se pueden hacer
cambios en las lecciones o lo
gue va avanzando para que le
resulten mas faciles y utiles.

Orientacion Socio-
emocional

Ensenar, por ejemplo, a los
nifios a manejar su enojo o
tristeza cuando las cosas no
salen como ellos querian. Si
un nifilo/a intenta armar un
juguete y no puede, en lugar
de rendirse o enojarse,
puede aprender a respirar
hondo, pedir ayuda o
intentar de nuevo.

2.3. Beneficios de terapias psicopedagogicas

a. Mejora el Aprendizaje

Si un nifo/a aprende a organizar sus
tareas y a pedir ayuda cuando no
entiende algo, podra estudiar mejor y
aprender mas rapido. Esto significa que
podra hacer sus tareas con mas facilidad
y entender mejor lo que se ensefia en la

4

9

Ayudar
habilidades para
relacionarse con otros y
hacer amigos.

a mejorar las
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b. Sentir Apoyo Emocional

Si un nifio/a se siente enojado porque
no puede jugar con un juguete, puedes
ayudarlo a hablar sobre su enojo y
encontrar una solucién, como esperar
su turno o jugar con otro juguete. Esto
\ les ayuda a sentirse mejor y a estar

mas feliz en general.

c. Adaptar la ensefianza

Si un nifio/a tiene dificultades para leer,
el Psicopedagogo puede sugerir que el
maestro use libros con imagenes
grandes y textos sencillos, o que lea en
voz alta junto al nifio/a para hacerlo méas
facil y divertido. De esta forma, cada
estudiante puede aprender de la mejor
manera para él o ella.

Estos cambios se llaman adaptaciones

curriculares.
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El psicélogo es un profesional que ha estudiado y conoce bien los procesos mentales
y la conducta humana para entender como las personas piensan, sienten y acttan, y
luego solucionar enfermedades mentales y problemas de aprendizaje. Son los que
ayudan a:
a) Entender, manejar emociones y comportamientos;
b) Resolver problemas personales o sociales;
c) Detectar posibles dificultades que puedan estar afectando la capacidad del nifio
para aprender;
d) Brindar orientacién a profesores sobre como adaptar sus métodos pedagogicos
a las necesidades de los estudiantes con alguna dificultad o retraso.

3.1. Actividades del psicologo

( N

Es un proceso que ayuda a
entender como se siente y se
comporta un nifio/a. Un psicélogo
habla con el nifio/a y observa su
comportamiento para identificar si
hay problemas que puedan estar
afectando su desarrollo.

N J
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El fonoaudiblogo es un profesional especializado en la
comunicacion de las personas. Se encarga de ayudar a
mejorar_1) su forma de hablar; 2) capacidad de escuchar;y 3)
habilidad para entender el lenguaje.

El fonoaudiélogo trata problemas como tartamudeo,
dificultades para pronunciar palabras o entender lo que
otros dicen.

Deglucién
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4.2. Beneficios de las terapias fonoaudioldgicas

a. Mejora en la Comunicacién

Ayuda a los nifios/as a hablar
y expresarse de forma clara.

Fortalece habilidades

necesarias para el rendimiento

escolar, como la lectura y
escritura.

Aumenta la confianza en si

mismo (Autoestima) y mejorar su

forma de comunicarse, lo que
facilita hacer amigos y tener
buenas relaciones sociales.
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4.2.1. Tratamiento en fonoaudiologia
S -
. Realiza planes personalizados para ayudar a los nifios/as a
mejorar por medio de terapias en:

% & s 1

Pronunciacién (Decir las palabras de
forma clara, como aquellas que tienen

sonidos dificiles como "r", "s", "y" o "II').

Habilidades de comunicacién
(Hacerse entender).

Comprension de lenguaje
(Entienda lo que habla).

4.2.1. Rehabilitacion de la audicion (mejorar la capacidad de escuchar)

- Trabajan con nifios/as que tienen:




