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INTRODUCCI@N

El aprendizaje en la infancia es un proceso integral que
abarca diversas areas del desarrollo, desde lo cognitivo y
matematico hasta el esquema corporal y los habitos de
higiene. Este libro ha sido creado como una herramienta
de apoyo para padres, madres y profesores, con el
objetivo de fortalecer el aprendizaje de los ninos y ninas
a través de laminas didacticas y actividades practicas.

Cada seccidn esta disenada para estimular el
pensamiento logico, la motricidad, la autonomiay el
reconocimiento del entorno de una manera divertida y
efectiva. Al trabajar en conjunto: familia y escuela
pueden potenciar las habilidades de los pequenos,
brindandoles la confianza y el conocimiento necesarios
para su desarrollo.
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PSICOMOTRICIDAD ?}t

La psicomotricidad considera al MOVIMIENTO como

R medio de EXPRESION, de COMUNICACION yde |,
z RELACION del ser humano con los demds. &:
Desempena un papel importante en el
DESARROLLO COMPLETO DE LA PERSONALIDAD,

puesto que el nino y nina no solo desarrolla sus )

habiliades motoras tambien le permite relacionar S

) su PENSAMIENTOS, EMOCIONES y su @
SOCIALIZACION




ESQUEMA
CORPORAL

El esquema corporal es laimagen que
cada persona tiene de su propio cuerpo.
Es importante para moverse, vestirse y
realizar actividades diarias con
confianza.
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COLOREA A LA NINA SI ERES NINA
COLOREA AL NINO SI ERES NINO
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1° OBSERVA EL DIBUJO Y COMPLETA LO QUE FALTA
2° UNA VEZ COMPLATO DEL DIBUJO, AHORA LO PINTAMOS
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UNE CON UNA LINEA LA REALCION DE LA PARTE DEL
CUERPO CON LA VESTIMENTA CORRECTA
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LOS S SENTIDOS

MARCA CON MARCADOR VERDE EL SENTIDO CON EL QUE
PERCIBE EL ELEMENTO Y CON ROJO EL QUE NO REGISTRA
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RECORTA LAS IMAGENES DE LOS SENTIDOS Y PEGA
DONDE CORRESPONDA
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UNE CADA UNO DE LOS UTILES DE ASEO CON LAS
ACCIONES QUE CORRESPONDA




COODINACION MOTORA
FINA

(2 a5 anos)

Es la capacidad de hacer movimientos precisos con
las manos y los dedos, como escribir, abrochar un
boton o manipular objetos pequenos.
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REPASA CON DIFERENTES COLORES LAS LINEAS
PUNTEADAS
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RECORTAR SIGUIENDO LAS LINEAS
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CON UN MARCADOR REPASA EL DIBUJO, LUEGO PINTA
CON LOS COLORES QUE MAS TE GUSTEN
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CON AYUDA DEL COTONETE REALIZAMOS PUNTITOS EN
LA ZANAHORIA

14
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PEGA PAPELITOS VERDE EN LA PERA
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(2 a 5 anos)

La lateralidad es cuando prefieres usar un lado del

cuerpo mas que el otro, como ser diestro (derecho)

o zurdo (izquierdo), para hacer cosas como escribir
o patear una pelota. Esta preferencia es normal.
Algunos pueden usar ambos lados igual de bien.

By /BN AR

D




IMPORTANCGIA DE LA LATERALIDAD

LA PREFERENCIA FUNCIONAL DE UN LADO DEL CUERPO, ONOClDA
COMO LATERALIDAD, ES CRUCIAL EN EL DESARROLLO INFANTIL.

ESTE PROCESO PERMITE A LOS NINOS Y NINAS DIFERENCIAR ENTRE
LA DERECHA Y LA IZQUIERDA EN RELACION CON SU PROPIO
CUERPO, LO CUAL ES FUNDAMENTAL PARA SU ORIENTACION EN EL
ESPACIO Y SU INTERACCION CON EL ENTORNO.

LA LATERALIDAD CONTRIBUYE A LA ESTRUCTURACION ESPACIAL,
FACILITANDO ASi EL USO EFICAZ DEL CUERPO Y EL DESARROLLO DE
UN ESQUEMA CORPORAL COHERENTE. A MEDIDA QUE LOS NINOS
DESARROLLAN ESTA HABILIDAD, TAMBIEN MEJORAN SU CAPACIDAD
PARA REALIZAR ACTIVIDADES COTIDIANAS, COMO ESCRIBIR,
DIBUJAR 0 JUGAR, LO QUE EN ULTIMA INSTANCIA FOMENTA SU
INDEPENDENCIA Y CONFIANZA EN Si MISMOS.

ESTA HABILIDAD NO SOLO ES ESENCIAL PARA LA COORDINACION
MOTORA, SINO QUE TAMBIEN INFLUYE EN PROCESOS COGNITIVOS Y
EMOCIONALES, FORMANDO UNA BASE SOLIDA PARA EL

APRENDIZAJE Y EL DESARROLLO PERSONAL. 17
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PINTA DE COLOR ROJO LAS MARIQUITAS CON
DIRECCION A LA DERECHA Y DE COLOR AMARILLO
LAS QUE VAN HACIA LA IZQUIERDA
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FACTORES ,
COGNOSCITIVOS -

(N
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(3 a5 anos)

Son las habilidades mentales que usamos para y
aprender y comprender, como la memoria, la atencién,
el lenguaje, el razonamiento y la percepcion. ‘!
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UNE CON UN LINEA CADA ANIMALITO CON SU ALIMENTO







T Son ideas que nos ayudan a entender el tiempo, como antes
y después, dia y noche, ayer, hoy y manana. Son esenciales
para organizar actividades y planificar el dia.
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RECORTA LA IMAGEN Y PEGALO DONDE CORRESPONDE
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CON UN MARCADOR UNIMOS LAS ACCIONES QUE SE
HACEN EN EL DIAY LA NOCHE
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REALIZA DIBUJOS SEGUN LA PREGUNTA
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OBSERVA 'Y UNE EL CUADRO QUE CORRESPONDE CON
LA IMAGEN

Ly
¥
@

. P .\.

( . ¢
Ayer jugué con mi . Hoy juego con mi ‘ Manana jugare con

mufieca osito mis amigos
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LOBROS
OCADEMICOS

(3 a5 anos)

Los logros académicos ayudan a entender como
se relacionan los objetos entre si y con nosotros.

DETRAS
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COLOREA DE ROJO LOS HELADOS QUE ESTAN APUNTANDO
HACIA ARRIBA

COLORES LOS HELADOS QUE ESTAS APUNTANDO HACIA
ABAJO
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CON MARCADOR ROJOS LLEVA LAS ZANAHORIAS GRANDES A
LA CANASTA QUE CORRESPONDE

CON MARCADOR VERDE LLEVA LAS ZANAHORIAS PEQUENAS A
LA CANASTA QUE CORRESPONDE
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RECORTA Y PEGA SEGUN EL TAMANO:
GRANDE ,MEDIANO Y PEQUENO
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COLOREA EL ANIMAL QUE ESTA ENCIMA DELASILLAY
ENCIERRA CON COLOR AZUL EL QUE ESTA DEBAJO
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ENCIERRA EN UN CIRCULO LA MARIPOSA PEQUENA
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COLOREA EL GATO QUE ESTA FUERA DEL LA CANASTAY
MARCA CON UNA X EL GATO QUE ESTA DENTRO
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ENCIERRA EN UN CIRCULO LA PERSONA QUE E$TA
LEJOS Y PINTA LA PERSONA QUE ESTA CERCA AL ARBOL
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- Son conceptos como contar, |
n sumar, restar, reconocer formas, &

tamainos y comparar objetos.
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LOS COLORES PRIMARIOS
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LOS COLORES PRIMARIOS
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PINTA CON COLORES SIGUIENDO EL PATRON
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COLOREA LAS MANZANAS SIGUIENDO EL ORDEN DE
LOS COLORES COMO EL EJEMPLO AL INICIO
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UNE CON UNA LINEA EL PARAGUA CON EL COLOR QUE
CORRESPONDE
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UNE CON UNA LINEA LAS IMAGENES SEGUN EL COLOR
QUE CORRESPONDE
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MARCA CON UNA X LAS IMAGENES DE COLOR ROJO
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UNE EL OBEJTO CON LA FIGURA
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REPASA CON PINTURA AL DEDO LAS LINEAS PUNTEADA
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COLOREAMOS DEL MISMO COLOR LAS FIGURAS QUE
SEAN IGUALES
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UNE CON DIFERENTES COLORES EL NUMERO CON LA
CANTIDAD DE FRUTAS QUE CORRESPONDE
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ENCIERRA EN UN CIRCULO EL NUMERO SEGUN LA

CANTIDAD
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CUENTA LOS OBJETOS Y REPASA LAS LINEAS CON LAPIZ
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CUENTA LOS HUEVOS DE LA TORTUGA'Y ANOTA A SU
LADO EL NUMERO
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CUENTA LAS SEMILLAS DE LA SANDIA'YY ANOTA EL

NUMERO
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BVA
FACTORES
AFECTIVOS

Son las emociones y sentimientos que influyen en como
nos comportamos y aprendemos. Incluyen cosas como
la motivacion, la confianza en nosotros mismos,
sentirnos seguros y como nos llevamos con los demas.
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ENCIERRA EN UN CIRCULO LAS ACCIONES BUENAS



MARCA LAS ACCIONES BUENAS CON UN BIEN
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Y MARCA LAS ACCIONES MALAS CON UNA X
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RECORTAMOS LAS IMAGENES Y PEGAMOS EN
LA EMOCION QUE CORRESPONDE

,Q.

ENFADADO

CONTENTO

ASUSTADO
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ENCERRAMOS LA EMOCION CON LA QUE TE
ENCUENTRAS

;Como te sientes hoy?

enfadado/a con

SUEno
ol s =
r B

prescupade/a

#,
o,

Vi

serprendido/a

ton miedo
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INICIACION
A LA
LECTOESCRITURA

La iniciacion a la lectoescritura es cuando los
nifilos aprenden a hacer lineas, reconocer letras,
palabras, comienzan a leer y escribir poco a poco.

o9
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PINTA AL SOL CON PINTURA AL DEDO AMARILLO Y
REPASA LAS LINEAS CON MARCADOR DEL MISMO
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CON EL COLOR DE TU PREFERENCIA REPASA LAS LINEAS
INCLINADAS
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COMPLETA LOS CIRCULOS DE LA UVA'Y COLOREA
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AYUDA A LOS INSECTOS A LLEGAR A SU DESTINO CON
UN MARCADOR
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REPASA LAS LINEAS CON DIFERENTES COLORES
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REPASA LAS LINEAS CON LAPIZ
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DOMINAR LAS VOCALES PERMITE A LOS NINOS:

1) IDENTIFICAR Y PRONUNCIAR LAS PALABRAS
CORRECTAMENTE.

2) COMPRENDER EL SIGNIFICADO DE LOS TEXTOS.
3) DESARROLLAR LA FLUIDEZ LECTORA

REPASA LAS LINEAS CON LAPIZ
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REPASA LAS LINEAS CON MARCADORES
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Colorea
Remarca
Moldea

1
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Colorea
Remarca
Moldea
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Colorea
Remarca
Moldea
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Colorea
Remarca
Moldea
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UNE CON UNA LINEA LA VOCAL CON LA IMAGEN QUE
CORRESPONDE Y COLOREA LOS DIBUJOS
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COMPLETA EL ABECEDARIO EN MAYUSCULAS
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APRENDEMOS A SUMAR

\S NS ir ir ir
2 3

manzanas verdes manzanas rojas

Q@ \
manzanas en total

2+3=5

' o0e Sob
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VAMOS CONTANDO CON LOS DEDOS LUEGO ESCRIBE
EL NUMERO QUE CORRESPONDE
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CONTAMOS LAS FIGURAS Y ANOTAMOS EL RESULTADO
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RESTAMOS Y ANOTAMOS EL RESULTADO
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RESOLVEMOS LAS RESTAS
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REPASAMOS LA MULTIPLICACON

1 x2=2
2x2=4
3x2=6
4 x2=8
5x2=10
6 x2=12
7 x2=14
Bx2=16
9x2=18
10 x2=20

4
"7

1x3=3
2x3=6
3 x3=9
4x3=12
5x3=15
6 x3=18
7 x3=21
8 x3=24
Q@ x3=27
10 x3=30

1 x4=4
2 x4=8
3 x4=12
4 x4=16
5x4=20
6 x4=24
7 x4=728
8 x4=32
9 x4=36
10 x4 =40

v
[ 3

1 x5=5
2x5=10
3x5=15
4 x5=20
5x5=25
6 x5=30
7 x5=35
8 x5=40
9 x5=45
10 x5=50

1 x6=6
2x6=12
3x6=18
4 x6=24
5x6=30
6 x6=36
7 x6=42
8 x6=48
Q@ x6=54
10 x6=60

1 x7=7
2x7=14
3 x7=21
4 x7=28
5x7=35
6 x7=42
7 x7=49
8 x7=56
9 x7=63
10x7=70

1 x9=9
2x9=18
3 x9=27
4 x9=36
5 x9=45
6 x9=54
7 x9=63
8 x9=72
9 x9=81
10 x9=90

1x10=10
2x10=20
3x10=30
4 x10 =40
5x10=50
6 x10 =60
7x10=70
8 x10=80
2 x10=90

10 x10 =100
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PINTA EL RESULTADO CORRECTO
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RESOLVEMOS LA MULTIPLICACION DE 2 CIFRAS
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RESOLVEMOS LAS DIVISIONES
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MONEDAS Y BILLETES

Medidas monetarias: Es el uso de la moneda o el dinero
que sirve para comprar cosas.

La unidad principal Es el “Boliviano” (Bs.)

Clases de monedas: Hay dos clases: Metalicos y billetes
Ejemplo: Las monedas que estan en circulacion son:

20 centavos 50 centavos
20 ctvs. 50 ctvs.

ta
ctwv
=

-
R

N PN/ \
1 boliviano 2 bolivianos 5 bolivianos
1 Bs.
2 Bs. 5 Bs.

También tenemos billetes de corte mayor
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UNE CON UNA LINEA CADA BILLETE CON EL MISMO
VALOR AL CAMBIAR LAS CANTIDADES QUE SE TE INDICA




